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Procedimento — PCMSO (Programa de Controle
Médico de Saude Ocupacional)

1. Objetivo

Estabelecer diretrizes para a implementagao, execugao, acompanhamento e revisdo do
Programa de Controle Médico de Satide Ocupacional (PCMSQO) na M3 Industrial,
visando a promocao e preservagao da satide dos trabalhadores, prevencdo de doengas
ocupacionais e atendimento aos requisitos legais.

2. Abrangéncia

Aplica-se a todos os colaboradores proprios e terceiros que atuam nos canteiros de
obras, escritérios e demais areas sob responsabilidade da M3 Industrial.

3. Referéncias

e NR-7 —Programa de Controle Médico de Satide Ocupacional

e NR-1 - Disposi¢des Gerais e Gerenciamento de Riscos Ocupacionais

e NR-4 - SESMT - Servigos Especializados em Engenharia de Seguranca e
Medicina do Trabalho

o Portaria n° 3214/78 — Ministério do Trabalho e Emprego

e ISO 45001 — Sistemas de Gestdo de Segurancga e Saude Ocupacional

4. Defini¢oes

e PCMSO: Programa voltado a promogao e preservagdo da saude dos
trabalhadores, por meio de agdes médicas preventivas, rastreamento e
diagnostico precoce de doengas relacionadas ao trabalho.

e ASO: Atestado de Saude Ocupacional emitido apos exames médicos

ocupacionais.
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o Exames Ocupacionais: Avaliagdes médicas obrigatdrias para verificar a aptidao

do trabalhador.

5. Responsabilidades
5.1 Alta Direcao

e Garantir recursos para execucdo do PCMSO.
e Apoiar agdes médicas e de prevengao.

5.2 Médico Coordenador do PCMSO

o Elaborar e assinar o documento do PCMSO.
e Definir o plano anual de exames.

e Analisar e interpretar os resultados.

e Emitir pareceres técnicos e relatorios anuais.

5.3 Gerente de SSMA
e Garantir o cumprimento do PCMSO nas unidades.
o Monitorar prazos'e a realizacdo dos exames.
o _ Comunicar-se com o meédica coordenador.
5.4 Técnico de Seguranca do Trabalho
e Convocar trabalhadores para exames nos prazos corretos.
e Manter controle atualizado dos ASOs.
e Arquivar documentos e prontuarios médicos (confidenciais).

5.5 Colaboradores

e Comparecer aos exames agendados.
e Cumprir orientacdes médicas e de seguranca.

6. Etapas do PCMSO
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1. Elaborac¢iao do Programa
o Realizada pelo médico coordenador com base no levantamento de riscos

(PGR — Programa de Gerenciamento de Riscos).
2. Exames Médicos Obrigatorios

Periodico

O O O O

Admissional

Retorno ao Trabalho
Mudancga de Funcao
o Demissional

3. Registro e Controle

o Emissdo de ASO (2 vias: uma para o trabalhador e outra arquivada na

empresa).

o Registro no prontuario médico ocupacional.

4. Relatorio Anual

o Emitido pelo médico coordenador, com analise estatistica dos resultados
e recomendacoes.

7. Fluxo de Comunicacio

e ' Tecnico de Seguranca /> Gerente de SSMA — Médico Coordenador
e Resultades ¢ recomendacdes médicas devem sewtratados com sigilo abseluto.

8. Penalidades pelo Descumprimento

O ndo cumprimento das etapas previstas no PCMSO podera gerar penalidades previstas

na legislacdo trabalhista e responsabiliza¢do administrativa.
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