CODIGO: M3-

SSMA-PS-013
@m noustriAL | Procedimento — Primeiros Socorros |N° PAG: Pagina 1
de4
REVISAO: 1
Titulo
Procedimento — Primeiros Socorros
Sugestor Responsavel Aprovagao
Objetivo Usuario

Estabelecer diretrizes e responsabilidades para a prevencio e | Seguranga, Saude e
atendimento imediato de acidentes ¢ emergéncias médicas | Meio Ambiente
nas obras e instalagdes da M3 Industrial, garantindo | (SSMA)

seguranca aos colaboradores, visitantes e terceiros até a
chegada de atendimento profissional.

QUADRO DE CONTROLE DE ALTERAGOES DO DOCUMENTO

RESPONSAVEL
VERSAO :f_?;:;’:g%g DATA PELA
ALTERAGAO
001 Verséao Inicial 15/08/2023
002
Empresa: M3 Industrial
Codigo: M3-SSMA-PS-013
Versao: 01
Data de Emissao: 15/08/2023
Revisdo: 15/08/2023
Setor: Seguranca, Saude e Meio Ambiente (SSMA)
Elaboracéao Verificagdo Aprovacgao
Nicolas Dornelas Lorena Nascimento Fernando Matos
Assistente SGI Gerente SSMA Diretor Corporativo

Data: 15/08/2023

Data:

Data:

Assinatura e Carimbo

Assinatura e Carimbo

L8

%ﬂqbo




CODIGO: M3-
SSMA-PS-013

@m noustriAL | Procedimento — Primeiros Socorros |N° PAG: Pagina 2
de4

REVISAO: 1

Procedimento — Primeiros Socorros

1. Objetivo

Estabelecer diretrizes e responsabilidades para a prevencio e atendimento imediato de
acidentes e emergéncias médicas nas obras e instalacdes da M3 Industrial, garantindo
seguranga aos colaboradores, visitantes e terceiros até a chegada de atendimento
profissional.

2. Abrangéncia

Aplica-se a todos os colaboradores, terceirizados e visitantes da M3 Industrial em
canteiros de obra, escritdrios e demais areas de atuacdo da empresa.

3. Referéncias

e NR-7 - Programa de Controle Médico de Satde Ocupacional (PEMSO)
¢« NR-6 - Equipamentos dé"Protécao‘Individual (EPIs)

e NR-23 — Protecdo contra Incéndios

e Manual de Primeiros Socorros do Ministério da Saude

o Boas Praticas de Atendimento de Emergéncia

4. Defini¢oes

e Primeiros Socorros: Conjunto de medidas imediatas e temporarias prestadas a
uma vitima de acidente ou mal subito, antes da chegada de atendimento

especializado.
o EPI: Equipamento de Protec¢do Individual utilizado para reduzir o risco de
lesoes.
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e CSA (Colaborador de Suporte de Atendimento): Funcionario treinado para
realizar primeiros SOcorTos.

5. Responsabilidades

5.1 Alta Direcao

e Garantir recursos para kits de primeiros socorros, treinamento e manutengdo dos

equipamentos.

e Aprovar e revisar periodicamente o procedimento.

5.2 Gerente de SSMA

e Coordenar a implementacdo do procedimento de primeiros socorros.
o Garantir que os kits de primeiros socorros estejam completos e acessiveis.
e Manter registros de treinamentos e atendimentos realizados.

5.3 Engenheiro/Técnico de Seguranc¢a

o  Treinar colaboradores designados eém primeiros socorros basicos.

e Supervisionar a aplicagdo correta do procedimento.

o _ Avaliar situacdes de risco ¢ proporimelhorias.

5.4 Colaboradores Designados para Primeiros Socorros

e Prestar atendimento imediato em acidentes e emergéncias médicas leves ou

moderadas.

e Acionar servi¢os de emergéncia (SAMU, Corpo de Bombeiros) quando

necessario.

o Registrar atendimento realizado.

5.5 Todos os Colaboradores

e Conhecer a localizagao dos kits de primeiros socorros.

e Reportar imediatamente qualquer acidente ou emergéncia.
e Seguir instrugdes do pessoal treinado em primeiros socorros.
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6. Procedimentos

1. Avaliacio da Situacio:

o Garantir seguranca do local antes de prestar atendimento.

o Avaliar condi¢do da vitima (consciéncia, respiragdo, sangramento,
queimaduras, fraturas).

2. Acionamento de Socorro:

o Para casos graves, ligar imediatamente para SAMU (192) ou Corpo de
Bombeiros (193).

o Informar: local do acidente, nimero de vitimas, gravidade do estado.

3. Atendimento Inicial:

o Aplicar medidas basicas de primeiros socorros conforme treinamento
(compressdo de sangramento, imobilizag¢do de fraturas, respiracdo boca-
a-boca, posicionamento adequado da vitima).

o Utilizar sempre EPI (luvas, mascara, avental) durante o atendimento.

4. Registro do Atendimento:

o Preencher Formulario de Ocorréncia de Primeiros Socorros,
indicando: data, hora, local, tipo de acidente, medidas aplicadas e
encaminhamento.

5. Encaminhamento Médico:

o Para ferimentos graves, encaminhar imediatamente a vitima para hospital
ou posto de satde.

o [Acompanhar avitima até a chegada de atendimentQ especializado.

6. . Revisido de Equipamentos e Treinamento:

o Verificar kits de primeiros socorros mensalmente.

o Manter treinamentos periodicos para novos colaboradores e reciclagem
para designados.

7. Fluxo de Comunicacio

e Todos os acidentes devem ser reportados imediatamente ao responsavel pelo
SSMA.

e Acidentes graves devem ser comunicados a alta direcéo e registrados para fins
de investigacio e prevencio.
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